
Anaeróbny prah

Zverejnené na Národná encyklopédia športu Slovenska (https://sportency.sk/encyclopedy)

Anaeróbny prah

Autor Michal Bábela

Vytvorené 04/01/2012 - 14:07

 

Definícia

intenzita zaťaženia, pri ktorej dochádza k narušeniu dynamickej rovnováhy hladiny laktátu

(koncentrácia krvného laktátu okolo 4 mmol.lˉ¹)
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