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Definicia

Upon trojhlavého lytkového svalu na hrbol patovej kosti. Tahom na tato kost sa ohyba noha
chodidlom nadol. Tento pohyb je stcastou stereotypu chddze, behu, stoja, skoku a pod. Takmer pri
vsetkych Sportoch si na Achillove Slachy kladené vel'ké naroky, pritom tato oblast je slabsie
zdsobovana krvou, ¢o ma zasadny vyznam pre jej vyzivu. V ramci regeneracie sil sa vedla
pasivneho odpocinku a kompenzacnych cvi¢eni zameranych na vytahovanie Achillovej Slachy sa
vyuzivaju metddy zlepsSujlce jej prekrvenie a zasobovanie vyZzivou. SU to vodné procedudry (Slapavé,
uhlic¢ité a virivé kupele), infralervené Ziarenie, prehrievanie vysokofrekven¢nym elektrickym polom
(diatermia), impulzivné magnetické pole, masaz. Pri velkej zatazi je mozné Achillovu Slachu chranit
plastickym pruznym obvazom. Velky prevetivny vyznam ma rozcvicenie a predohriatie pred
vykonom, vhodna Sportova obuv so spevnenou patou a pruznou podrazkou, ktord timi mechanické
narazy pri dopade na patu. Bolesti v oblasti Achillovej Slachy nie s oznacované jednotne (tendinitis,
paratendinitis, achyllodynia a dalSie) a taktiez ndzory na ich pdvod sl rézne; uvadzaju sa
mikrotraumy, pretazenie, cievne poruchy, zapalové zmeny a iné. Bolest vznikd po zatazi, najprv sa
po rane rozchodi, neskér sa bolestivé intervaly striedajd, az déjde k nepretrzitej bolesti, kktora brani
v behu aj chédzi. Najbolestivejsie je miesto asi 4 az 5 centimetrov nad Uponom Slachy, kde dochadza
k jeho zdureniu. LieCba je najma konzervativna, az po jej nelUspechu operacny zakrok, ten je
nevyhnutny pri natrhnuti, alebo pretrhnuti slachy (ruptdra). Ruptdrou slachy byvajl najcastejSie
postihnuti Sportovci vo veku nad 30 rokov, ked Achillova Slacha byva uz degenerativhe zmenena
nasledkom trvalého pretazenia a poruchami, alebo netrénovani Sportovci nasledkom neprimeranej
zataze. Pricinou pretazenia je prudky stah trojhlavého lytkového svalu (pri tenise, volejbale,
basketbale a pod.). Zdpalové ochorenie postupuje pomaly, obmedzuje pohyb, dochddza k infiltracii
Slachy zdpalovymi bunkami, poruche kolagénnych vldkien, nadmernej tvorbe medzibunkovej hmoty,
strate pevnosti a vykonnosti. V¢asna liec¢ba je nevyhnutna.
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