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Definicia
vyraz z latinciny, ktory znamena pritiahnutie, pohyb k stredovej rovine tela.

Addukcia hornej koncatiny je pripazenie, addukcia dolnej koncatiny je prinozenie, addukcia palca je
pritiahnutie palca k troj¢clankovym prstom, addukcia prstu je pohyb prstu k osi ruky, alebo nohy.
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biomechanika telesnych cvi¢eni
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