Adaptacia
Zverejnené na Narodnd encyklopédia Sportu Slovenska (https://sportency.sk/encyclopedy)

Adaptacia

Autor Michal Babela
Vytvorené 03/06/2011 - 22:46

Definicia

vSeobecny biologicky proces, ktory predstavuje subor biochemickych, funkénych, morfologickych a
psychologickych zmien v organizme ako celku, ako aj v jednotlivych orgdnoch organizmu. Zmeny su
vyvoldvané dlhodobymi a opakovanymi zmenami vonkajsSieho prostredia.

V telesnej kultlre a Sporte ide o proces pdsobenia zdmernych zmien v organizme a osobnosti
Sportovca, ktory je vyvolany dlhodobymi, pravidelne sa opakujdcimi podnetmi vo forme
tréningového a sutazného zatazenia. Jedna sa o zlozity proces komplexného p6sobenia, v ktorom sa
rozliSuje stranka biologicka, psychologicka a socidlna. Fyziologické mechanizmy vyuzivaju Gcinky
adapta¢ného podnetu, ktory je charakterizovany silou, resp. intenzitou, dobou trvania, frekvenciou a
druhom podnetu. V tréningovom procese je potrend intenzita_adapta¢ného podnetu [1]najmene;j
50% z maxima, nizSia intenzita nevyvold vznik adaptécie.

Adaptacny proces vyvoldva jav superkompenzacie, ktory je potrebné vyuzivat k opakovanému
zatazeniu. Optimalna frekvencia podnetov zohrava v dlhodobom tréningu vyznamnu ulohu, pretoze
je predpokladom kumulativneho tréningového efektu. ten sa prejavuje morfologickymi a funkénymi
zmenami v organizme, ktoré su zakladom pre rast trénovanosti a Sportového vykonu.

Okrem pojmu vSeobecnej adaptacie rozliSujeme dalej adaptaciu na zataz [2], adaptaciu krvného
obehu na zétaz [3], adaptéciu dychania na zataz [4].

V telesnej kultlre a Sporte pozname tiez adaptaciu stavebnu.
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Vyskyt

fyzioldgia telesnych cviceni, bioldgia ¢loveka, konstrukcia Sportovych stavieb
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