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Definícia

Maximálna spotreba kyslíka - ide o maximálne množstvo kyslíka, ktoré je organizmus schopný prijať,

preniesť pracujúcim svalom a využiť pre aeróbnu produkciu využiteľnej energie. Vyjadruje sa v

litroch za minútu alebo v ml/min na kg. U vynikajúcich vytrvalcoch dosahuje hodnoty 80 - 90 ml/min.

na kg.

 

 

 

 

 

 

 

 

Výskyt

Fyziológia, lekárstvo
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