V02 max
Zverejnené na Narodnd encyklopédia Sportu Slovenska (https://sportency.sk/encyclopedy)

VO2 max

Autor Michal Babela
Vytvorené 05/02/2011 - 23:49

Definicia
Maximalna spotreba kyslika - ide o0 maximéalne mnozstvo kyslika, ktoré je organizmus schopny prijat,
preniest pracujlicim svalom a vyuzit pre aerébnu produkciu vyuzitelnej energie. Vyjadruje sa v

litroch za minutu alebo v ml/min na kg. U vynikajucich vytrvalcoch dosahuje hodnoty 80 - 90 ml/min.
na kg.

Vyskyt

Fyziolégia, lekarstvo
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