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Definicia

Vitamin K je zivotne dolezity pri tvorbe niektorych bielkovin, nevyhnutny na normélnu zrdzanlivost
krvi, u starsich ludi je zodpovedny za zdravé kosti. Nachadza sa v zelenej listovej zelenine, najma v
bielej kapuste, brokolici a rdzickovom kely, mlieku a mlie¢nych vyrobkoch, mase a celozrnnych
vyrobkoch. Pri jeho nedostatku je zjavna zvySena krvacavost dasien. Jeho nedostatok sa vytvara
uzivanim antibiotik, ktoré narusaju crevnu fléru.

Preddvkovanie mdze spbsobit leukémiu v detskom veku.

Denné doporucena davka dosahuje 1mcg na kilogram vahy dospelého i dieta

Vyskyt

fyzioldgia, vyziva, lekarstvo
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