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Definícia

Pod pohybovým návykom rozumieme učeným, opakovaným vykonávaním pohybov, činností,

operácií dosiahnutú úroveň zautomatizovaného vykonávania presne vymedzených pohybov,

činností, operácií pri relatívnej stabilite vnútorných a vonkajších podmienok.

 

 

 

 

 

 

 

 

Výskyt

fyziológia
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