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Definicia

Svalova cinnost charakteristickd izometrickym stahom svalu po urcitd dobu.

Hoci z fyzikdlneho hl'adiska sa o pracu nejednad, z fyziologického hladiska su sem spadajlce ¢innosti
oznacované ako praca kvoli chemickym procesom prebiehajlicim v svale, ktoré su blizke svalovej
praci dynamickej. Vel'kost statickej svalovej prace je zavislad od vydavanej svalovej sily a od doby,
pocas ktorej je sila vydavand. Z hladiska zatazenia je viac zatazujlca, rychlejSie unavuje

ako dynamickd praca, pretoze pri kontrakcii svalov je stazeny prietok krvi, ¢im sa horsie zabezpecuje
privod kyslika k svalom, je zhorSena regeneracia pracujuceho svalu.
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