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Definícia

Schopnosti umožňujúce vykonávať pohybovú činnosť, tak aby priebeh pohybov tela alebo jeho častí

mal z hľadiska pohybovej úlohy čo najučelnejšiu časovú, priestorovú a dynamickú štruktúru. Medzi

koordinačné schopnosti zaraďujeme reakčnú, orientačnú, rytmickú, kinesteticko-diferenciačnú a

rovnovážnu schopnosť.

Pri koordinačných schopnostiach určujeme mieru koordinácie na základe koordinačnej zložitosti

pohybu, presnosti pohybu, dĺžky trvania pohybu a ekonomickosti pohybu.
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