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Definícia

Trénovanosť je schopnosť organizmu znášať určitý stupeň zaťaženia. Čím vyšší stupeň zaťaženia je

organizmus schopný znášať, tým vyššia je jeho trénovanosť.

 

 

 

 

 

 

 

 

Výskyt

<p class="rteleft">telesn&aacute; kult&uacute;ra, fyziol&oacute;gia</p>

 

URL adresa zdroja: https://sportency.sk/encyclopedy/?q=content/tr%C3%A9novanos%C5%A5

Powered by TCPDF (www.tcpdf.org)

© SPORTDATA 2010 - 2025, verzia: 2.0 WS 

Aktualizované dňa: 16.2.2025

Strana 1 z 1

https://sportency.sk/encyclopedy/?q=content/tr%C3%A9novanos%C5%A5
http://www.tcpdf.org

