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Sokolské hnutie, ktoré sa v Cechéch v 60-tych rokoch 19. storocia rychlo rozsirovalo, vplyvalo aj na
slovensku, ndrodne uvedomell burzoaziu a inteligenciu. Sokol sice na Slovensku nevznikol, ale Usilie
po telesnom zdokonalovani, cvi¢eni (najma na naradi) sa postupne aj tu udomacnovalo. Preniklo do
slovenskych Skol, predovSetkym na prvé slovenské gymnazia. Vynikajucou Urovhou telesnej vychovy
a najma gymnastiky sa vyznacovalo Revucke gymnazium (1862 - 1874), na ktorom pésobil znamy
profesor Dr. Ivan Branislav Zoch [1](1843-1921).

Ivan Branislav Zoch

Pocas celého svojho p6sobenia na tomto gymndziu 1.B.Zoch vplyval na Ziakov v Skole i mimo Skoly.S
nimi aj z vlastnych prostriedkov a za vydatnej pomoci riadtela gymndzia Samuela Ormisa zhotovoval
rozlicné telocvi¢né néradie.Svoje teoretické poznatky a praktické sklsenosti zhrnul do prvého
slovenského telovychovného diela Kratky navod k vyucovaniu telocviku hlavne pre narodnie
Skoly (1873).Dielo obsahuje zakladné telesné cvicenia, ich ndzvoslovie a vlastné kresby.

Revicke gymnazium (1862 - 1874)

(4]

Na vrcholnych sutaziach sa pretekari zo Slovenska do r.1914 nezlcastnovali.lba na OH 1912 v
Stokholme v druZstve Uhorska sutaZil Ludovit Kmetko z Kosic a ziskal strieborni medailu.

Sportova gymnastika - ndradovy telocvik - sa zac¢ala na Slovensku rozvijat az po l.sv.vojne zasluhou
Sokola, RTJ, FRT] a Orla. O zakladanie jednét sa zaslUzili vedno s domécimi telocvikdrmi i
pristahovalci z Ciech.Medzi slovenskych narodovcov, ktori sa zaslizili o rozvoj sokolského hnutia na
Slovensku patrili : Vavro Srobar [5], Pavel Blaho [6], Kornel Stodola, Samuel Zoch a dalsi.
Sokolské jednoty vznikali v jednotlivych mestach a to: v Holici, Predmieri, Stupave,Trencianskych
Tepliciach, Ruzomberku, Nitre, Novom Meste nad Vadhom, Liptovskom Sv.Mikulasi, Ziline,
TurCianskom Sv.Martine.
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Vavro Srobar Pavel Blaho Samuel Zoch

Samostatna sokolska organizéacia na Slovensku - Sokolska zupa Masarykova vznikla v decembri
1919 a jej prvym spravcom bol Vavro Srobar [5].

Prvé oficidlne preteky muzov sa uskutolnili v roku 1921 v Leviciach. Zeny prvykrat pretekali
az v roku 1923. Sokol bol v tych ¢asoch na Slovensku malo rozSireny a Uroven cvi¢enia bola
véeobecne nizdia neZ v Cechéach. Cvi¢enci zo Sokola sa prvy raz za¢astnili na sokolskom zlete v roku
1920. V sutazi nizSieho oddielu Uspesne vystupili najma petekarky z Liptovského Mikuldsa. Grubova
obsadila 3. miesto a Cimrdkova 14. miesto. Celkovo bolo na Slovensku v roku 1929 organizovanych
v Sokole iba 0,6 percent obyvatelstva a jeho vplyv bol minimalny. V tedajSej reprezentacii
Ceskoslovenska Uspesne sutazil Jan Koutny (rodék z Vyskova pri Brne, 1897-1976), ktory pdsobil od
rokul1920 do roku 1939 vo Zvolene. Zucastnil sa na dvoch olympiddach. Na Olympijskych hrach v
Parizi v roku 1924 skondil celkove na 11. mieste, v preskoku na 2. mieste. Na Olympijskych hrach v
Amsterdame v roku 1928 obsadil 32. miesto a v sUtazi druzstiev ziskal opat striebornt medailu.

Jan Koutny

V reprezenta¢nom druzstve Ceskoslovenska v 30-tych rokoch 20.storotia dosahoval vynikajlce
vysledky i Jan Sladek (1907-1984), ktory zil v Bratislave od r.1930-39.Na MS V Budapesti 1934
ziskal striebornd medailu v stUtazi druzstiev a bronzovu za cvicenie na koni na sirku s drzadlami.Na
OH 1936 v Berline bol ¢lenom druzstva, ktoré skoncilo na peknom 4.mieste.Pamatnym dspechom sa
prenho skoncil svetovy Sampionat v r.1938 v Prahe, kde v sutazi druzstiev ziskal zlatd medailu a v
sutazi jednotlivcov striebornt medailu.

Druzstvo CSR - Majstri sveta v r. 1938 na Vaclavskom namesti
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Sprava: A. Hudec, Vr. Petracek, J. Tintéra, J. Novotny, J. Gajdos, E. Loffler, A. Hruby, J.
Sladek, J. Cada (tréner)

V r.1932 na IX.zlete v sutazi druzstiev stredného oddielu obsadilo druzstvo zo Zvolena 7. miesto.
V 30-tych rokoch 20. storo¢ia medzi najlepsich gymnastov na Slovensku patrili: J. Stancel [10],
Vychodil, J. Chovan [11], Vyboch, St. Severiny, Sotkovsky, Gonda, Stedrucker,

Jurek, Urban, Pizl, Devecka, Trnka a i.

Stefan Severiny

[12]

Gymnastické druzstvo Zvolena na IX. vSesokolskom zlete v Prahe

= 113]

Zl'ava: Vychodil, Stancel, Pizl, Muransky, Deveéka, Trnka a Laska

Spomedzi Zien sa v reprezenta¢nom druzstve CSR na medzindrodnom poli vyrazne presadila
Kosicanka Matylda Palfyova (1912-1944), ktord ako prva slovenska sSportovkyna ziskala
medailu na OH - striebornu v sitazi druzstiev v r.1936 v Berline.ESte Uspesnejsie si viedla na MS
v Prahe 1938, kde ako ¢lenka vitazného druzstva ziskala zlatd medailu a v sUtazi jednotlivkyn
bronzovi medailu.

Matylda Palfyova (v sede druha sprava) s najznamejsim ceskym komikom Vlastom
Burianom
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[14]

V 40-tych rokoch 20. storocia nastal Utim rozvoja gymnastiky. Medzi najlepSich gymnastov v tom
obdobi patrili G. Romancik, J. Janecka, J. Burk? a dalsi. V roku 1942 sa druzstvo Slovenska
stretlo v medzistatnom stretnuti s Nemeckom v Ziline.

Oficidlny plagat medzistatneho stretnutia Nemecko - Slovensko v roku 1942 v Ziline

REPREZENTACNE DRUZSTY
[15]

Michal Devecka - veduci druzstva (hore vlavo). Reprezentanti zl'ava dolu: étefanv
Severiny, Jan Burka, Julius Janecka, Pavol Muransky, Stefan Faga, Juraj Murcek, Stefan
Stoder, Jan Gonda, Gejza Romancik

Po druhej svetovej vojne, az do februdra 1948, nebola Sportovd gymnastika samostatnym Sportovym
odvetvim. Tvorila akUsi Sportovld nadstavbu naradového telocviku pestovaného najma v Sokole, RT)
a Orle. Vela funkcionarov a cvicitelov sa prestahovalo do Ciech, alebo zanechalo aktivnu &innost.
Niektoré Sportové kluby dokonca argumentovali, Ze ndradovy telocvik je zdraviu Skodlivy a preto ho
treba z telesnej vychovy vyllucit. Rozvoj Sportovej gymnastiky sa zacal znovu az po zjednoteni
telesnej vychovy a od roku 1951 sa slovenski pretekari zicastnovali aj na celostatnych sutaziach.
Vdaka obetavym nad$encom v tom obdobi, J. Stanclovi a Pizlovi z Bratislavy, K. Buksanovi z
Kosic, bratom Dajéovcom a Zavadinkovi z Preova, J. Burkovi a St. Severinymu zo Zvolena, J.
Novakovi st. z Trnavy a dalSim sa gymnasticky zivot dostaval na kvalitativne vyssiu Uroven.

Julius Stancel (v stoji druhy sprava) ako tréner vo Zvolene
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Julius Dajca Jan Novak st.

V roku 1953 vznikla na Slovensku Sekcia Sportovej gymnastiky pri Slovenskom vybore
telesnej vychovy a $portu, ktorej predsedom sa stal Julius Stancel (1907-1990), prvym
sekretarom, profesiondlnym pracovnikom sa stal Julius Chvalny, ktory bol aj vybornym trénerom.
Vo funkcii sekretara posobil v rokoch1953 az 1956.

Julius Chvalny ( v strede ) so svojimi gymnastkami (1954)

Vyznamnym krokom v rozvoji $portovej gymnastiky bolo zaloZenie Sportovych $kél dorastu (SSD)
a Sportovych $kél mladeze (SSM) v roku 1952. Do systému SSD patrilo 23 oddielov a medzi
najlepéie patrili oddiely v Bratislave, Ziline, Pre$ove, Trnave, Michalovciach, Topol¢anoch,
Komarne a Zvolene. Do systému SSM patrilo 5 oddielov $portovej gymnastiky - Bratislava,
Kosice, Zilina, PreSov a Banska Bystrica. Celkovy potet gymnastov v SSM a v SSD bol 847.
Sekcia sportovej gymnastiky pri Slovenskom vybore telesnej vychovy a Sportu uz v roku
1953 zorganizovala prvé majstrovstva Slovenska vo Svite (19.az 20. decemmbra 1953) v
sutazi muzov, zien a dorastu za Ucasti gymnastov zo vsetkych slovenskych krajov s celkovym
poctom 140-tich pretekarov. V sutazi zien a muzov boli najlepsi pretekdri z Bratislavského kraja
-Cizikova, X. Rovna, Skrabakova, Kolar, Kastanek, David. Medzi najlepsich dorastencov patrili
P. Gajdos z Michaloviec, }. Juras z Bratislavy a T. Svitok z Nitry. NajlepSie dorastenky boli
Ruzickova, Odstrcilova, Schmitdova. Z tychto pretekdrov boli na medzindrodnom

poli najuspesnejsi Pavel Gajdos (nar.1936)., ktory na majstrovstvach sveta a olympijskych hrach
dosiahol nasledovné vysledky: MS v Moskve 1958 - 3.miesto v sUtazi druzstiev, vo viacboji 28.
miesto, na OH v Rime 1960 - 4. miesto v sUtazi druzstiev, vo viacboji 28. miesto, na ME v
Luxemburgu 1961 - vo viacboji 15. miesto, na MS v Prahe 1962 - 3. miesto v sutazi druzstiev, vo
viacboji 25. miesto, na OH v Tokiu 1964 - 6. miesto v sutazi druzstiev, vo viacboji 106.miesto
(zraneny), na MS v Dortmunde 1966 - nahradnik a Ferdinand Danis$ (nar.1929), rodak z Opatove;.
Medzi jeho najvacsie Uspechy patrili: OH v Helsinkdch 1952 - 7. miesto v sutazi druzstiev, vo viacboji
13. miesto, 6. miesto vo finale na bradlach, OH v Melbourne 1956 - 4. miesto v sUtazi druzstiev,vo
viacboji 13.miesto, 6.miesto na prostnych, OH v Rime 1960 - 4. miesto v sUtazi druzstiev, vo viacboji
15. miesto, MS v Rime 1954 - 5. miesto v sutazi druzstiev, vo viacboji 29.miesto, MS v Moskve 1958 -
3.miesto v sutazi druzstiev, vo viacboji 12.miesto.
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Nastup gymnastov a gymnastiek na majstrovstvach Slovenska vo Svite v r. 1953

[19]

Ferdinand Danis

[21]

Xénia Rovna

[22]

Jan Gajdos so svojimi gymnastami
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Zo slovenskych gymnastiek vynikajlco reprezentovala CSR rodac¢ka z Turzovky Anna Marejkova
(nar.1933). Dosiahla tieto vysledky: OH v Melbourne 1956 - 5. miesto v sutazi druzstiev, vo viacboji
11. miesto, 4. miesto na kladine, MS v Rime 1954 - 3. miesto v sUtazi druzstiev, vo viacboji 22.
miesto, MS v Moskve 1958 - 2. miesto v sutazi druzstiev,vo viacboji 14. miesto.

Anna Marejkova

[24]

V rokul954 vyrazny Uspech dosiahla Viera Mehesova (nar.1935) z Bratislavy, ktora sa stala
juniorskou majsterkou CSR a rok nato bola zaradend do reprezenta¢ného druzstva CSR. V roku 1958
sa zUclastnila na Majstrovstvach sveta v Moskve ako nahradnicka. Po viacerych zraneniach bola
nutend ukondit svoju aktivnu Sportovd ¢innost a stala sa UspeSnou trénerkou.

Viera MehesSova (vpravo), L.Krasna (v strede)

[25]

Ku zvyseniu kvality Sportovej gymnastiky prispelo aj zriadenie pracovnych miest pre prvych
profesiondlnych gymnastickych trénerov, ktorymi sa v roku 1957 stali Ladislav Kornos -
profesionalny tréner muzskych zloziek a Jan Cizik - profesiondlny tréner zenskych zloziek.

Ladislav Kornos

Jan Cizik a Mariana Krajéirova, 1964
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[27]

Od roku 1961 boli gymnastické nadeje sustredené v Sportovych zdkladniach. Celkove na Slovensku
bolo zriadenych 5 gymnastickych sportovych zakladni a to v Bratislave, Martine, Kosiciach,
Presove a Ziline. V tychto zékladniach bolo evidovanych 290 gymnastov a gymnastiek.
Vacsinou vsak tieto zdkladne tvorili prislusnici mladSich vekovych kategérii - dorastenci a
dorastenky, muzské a zenské zlozky, az na Bratislavu, boli zastUpené v minimalnej miere. NajlepSie
vysledky v tomto obdobi dosahovala gymnastka Mariana Kraj¢irova (nar.1948). Na OH v Tokiu
1964 - 2. miesto v sutazi druzstiev, vo viacboji 21. miesto, na OH v Mexiko City 1968 - 2. miesto v
sutazi druzstiev, vo viacboji 9. miesto, 4. miesto vo findle v preskoku, na OH v Mnichove 1972 - 5.
miesto v sUtazi druzstiev, vo viacboji 11. miesto, na MS v Dortmunde 1966 - 1. miesto v sutazi
druzstiev, vo viacboji 7. miesto, 7. miesto vo findle v preskoku, na MS v Lublane 1970 - 3. miesto v
sutazi druzstiev, vo findle na bradlach 4. miesto, na ME v Amsterdame 1967 - 3. miesto v sutazi
druzstiev, vo viacboji 3. miesto, 3. miesto na bradlach, 4. miesto v prostnych a preskoku, 5. miesto
na kladine.

Mariana Krajcirova

V kategérii muzov medzi najlepsich slovenskych gymnastov vtedy patrili Karol Fe¢, Anton Gajdos,
Stanislav Fiala, Karol Tomaskovi¢, Milan Barborik, FrantiSek Bocko. FrantiSek Bocko sa
vyrazne presadil i na medzindrodnom poli a dosiahol nasledovné vysledky: Na OH v Tokiu 1964 -
nahradnik v druzstve CSSR, na OH v Mexiko City 1968 - 4. miesto v sttazi druzstiev, vo viacboji 22.
miesto, na MS V Dortmunde 1966 - 4. miesto v sutazi druzstiev, vo viacboji 50. miesto.

Anton Gajdos

[29]
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Frantisek Bocko

[30]

Stanislav Fiala

(31]

V 70-tych rokoch zo slovenskych gymnastov a gymnastiek vynikajuce Uspechy dosiahli: Lubica
Krasna, ktord na Majstrovstvach sveta 1970 v Lublane ziskala s druzstvom CSSR 3. miesto, Zdena
Bujnackova, ktord na Olympijskych hrach v Mnichove v roku 1972 a na Majstrovstvach sveta v
bulharskej Varne v roku 1974 obsadila s druzstvom CSSR 5. miesta. Do histérie svetovej gymnastiky
sa tadto gymnastka zapisala originalitami v prostnych, ktorymi boli salto vzad prehnute s obratom o
720 stupniov a na kladine dve saltd bokom. Jej trénerkou bola Margita Machackova. Na Olympijskych
hrach v Montreale v roku 1976 Uspesne reprezentovala Ingrid Holkovic¢ova, ktord s druzstvom
CSSR obsadila 5. miesto a vo viacboji 16. miesto. Velky Uspech dosiahla i na Majstrovstvach Eurépy
v Prahe v roku 1977, kde vo viacboji obsadila 8. miesto a prebojovala sa do finale na troch
naradiach. Na bradlach a kladine obsadila 5. miesto, v prostnych 4. miesto. Vynikajlce vysledky
dosahoval oddiel Sportovej gymnastiky v Detve pod vedenim manzelov Jana a Viery
Ziféakovcov, ktorych zverenkyriami boli Eva Mareékova, Jana Labakova, Martina Malusova,
Jana GajdosSova a dalsie.

Zdena Bujnackova

Ingrid Holkovicova
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Tréner Jan Ziféak (vlavo) s Janou Labakovou

[34]

Historicky Uspech muzskej slovenskej gymnastiky dosiahol pod vedenim trénera Stanislava Fialu na
Majstrovstvach Eurdpy v Esene v roku 1979 Jozef Konec€ny, ktory vo finale na preskoku ziskal
striebornd medailu.

Jozef Konecny

[35]

V tomto obdobi sa UspesSne na gymnastickom poli presadili i medzinarodni rozhodcovia zo Slovenska,
ktorymi boli Ladislav Kornos, Samuel Gajer, Anton Gajdos, Jozef Mikula.

Na Olympijskych hrach v Moskve v roku 1980 v druzstve CSSR Upsedne reprezentovali zo Slovenska
Rudolf Babiak a Jozef Koneény, ktori s druzstvom CSSR obsadili 6. miesto. V Zzenskej sutazi
Uspesne reprezentovali Slovenky Eva Mareékova, Jana Labdkova a Katarina Sarisskad, ktoré
obsadili s druzstvom CSSR 4. miesto a dokonca . Labakova vo finle v prostnych obsadila 6. miesto.

Eva Mareckova (prva zlava) a Jana GajdoSova (tretia sprava)
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[38]

Medzi dalSich vyznamnych gymnastov a gymnastky patrili sestry Andrea a Miriam Hulové,
Barbara Vadovi¢ova, Miroslava Jantekova, Erika Dungelova, Martina Kucharéikova, sestry
Lenka a Iva Pitlovicové, Marian Lasak, Alojz Drexler, Peter Kristof, Peter Nahly, Vladimir
Brummer, Milos Miskovic, Koloman Hianik, ktory na Majstrovstvach Eurépy v nérskom Oslo v
roku 1985 vo finale na bradlach obsadil 8. miesto.

Koloman Hianik

V tomto obdobi (70-80-te roky) sa dosiahli vyznamne uspechy vdaka praci aj gymnastickych
trénerov Ladislav Kornos, Jan Cizik, Antonin Beran, Margita Machackova, Milan Weis, Emil
Jahoda, Stanislav Fiala, Viera Mehésova - Halmova, Viera a Jan Ziféakovci, Eva Horkava,
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Gejza Pomsar, Adam Bella, Vladimir Kovaci¢, Valentin Cap, Milan Supek, Andrej
Zachara, Stefan Hruska, Miroslav Slovak, Julia Trubirohovd, Mdria Vavrekova, Marta
Solarova, Viera Zlatonova a dalsi.

Slovenska Sportova gymnastika organizacne existuje samostatne od 1. januara 1993,
kedy aj Medzinarodna gymnasticka federacia (FIG) prijala Slovenskd gymnasticku federaciu za
svojho ¢lena na svojom zasadnuti na Majstrovstvach sveta v Birminghame v roku 1993. Arnold
Bugar a Klaudia Kinska na tychto majstrovstvach sveta esSte Startovali v spolo¢nom druzstve pod
nazvom ,,Ceska republika a Slovensko". Slovensko reprezentovali samostatné druzstvd az v roku
1994 a to na Majstrovstvach Eurépy v Prahe a na Majstrovstvach Eurdpy Zien v Stokholme v roku
1994. Medzi pretekarov tohto obdobia patrili Martin Modlitba, Arnold Bugar, ktori reprezentovali i
na Olympijskych hrach v Spanielskej Barcelone v roku 1992, Marian Kovac, Peter Kristof, Martin
Csiaki, Klaudia Kinska, Martina Kucharcikova, Lucia Ambrova, Michaela Slavikova a dalsi.

Klaudia Kinska

V druhej polovici 90-tych rokov a zaciatkom 21. storoc¢ia medzi najlepsich gymnastov Slovenska
patrili Peter Kristof, Stanislav Micheller, Andrej Neczli, Daniel Kamenicky, Peter Nahly, Jan
Petrovi¢, Pavol Mikus, Alexander Benko, Richard Kemko, Samuel Piasecky. Samuel
Piasecky dosiahol najvacsi dspech v histérii samostanej Slovenskej republiky, ked na
Majstrovstvach sveta v holandskom Rotterdame v roku 2010 sa prebojoval do findle na bradlach a
ziskal cenné 8. miesto. Medzi najuspesnejsSie gymnastky v spominanom obdobi patrili Estera
Barcova, Adriana Slezakova, Erika Dungelova, Silvia VI¢kova, Adriana Tonkovicova,
Henrieta Kurasova, Lubica Bohmerova, Anna Mesarkinovd, Monika Krivdova, Maria
Krnacova, Veronika Adamska, Eva Sevcova, Monika Kvankovd, Dobroslava Lehotska, Jana
Drabikova, Jana Luptdakova, Maria Homolova, Petra Mudrakova, Andrea Behunova, Martina
Mravcova, Michaela Caneckd, Simona Rawska, lvana Kovaéova (zG¢astnila sa na Olympijskych
hrach v ¢inskom Pekingu v roku 2008), Zuzana Sekerova, ktord sa dvakrat ztGcastnila

na olympijskych hrach a to v Sydney v roku 2000 a v Aténach v roku 2004 a dalSie.

Slovenski gymnasti a tréneri 90-tych rokov a zaciatku 21.storocia
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Slovenské gymnastky a tréneri 90-tych rokov a zaciatku 21.storocia
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Finalova zostava S.Piaseckého na bradlach na MS 2010 Rotterdam
Piaseckého cvicenie zacina v 1:55 min. zaznamu .

Na rozvoji slovenskej gymnastiky v poslednych rokoch majd velkld zasluhu aj tréneri Jozef
Konecny, Martin Zvalo, Eva Horkava, Ludmila Puskarevova, Alexandra Sirenkova, Valentin
Sumovskij, Jan Novdk, Katarina Krekanova, Nadezda a Mykolla Gavris¢ukovci, Nadezda
MikloSova a dalsi.

| na poli Sportovej diplomacie slovenska gymnastika dosiahla vyrazné Gspechy. Lubica
Risova-Krasna v roku 1998 bola zvolena za predsednicku Zenskej technickej komisie UEG, v
roku 2000 do Rady FIG bol zvoleny Jan Novak, v roku 2001 Ol'ga Kyselovi¢ova bola zvolena za
¢lenku technickej komisie UEG pre $portovy aerobik, Monika Siskova sa stala ¢lenkou
komisie gymnastiky pre vsetkych FIG. Historicky vyznamnym momentom pre slovenskd gymnastiku
bolo zorganizovanie 78. kongresu FIG vo Vysokych Tatrach v dhoch 26. oktébra az
1l.novembra 2010.

Funkcionari SGF vyznamenani FIG ,2010

[43]

Zlava: J.Mikula, J.Novdk, |.Barutova, M.Siskova

V stcasnosti ( rok 2010) do organizacie Slovenskej gymnastickej federacie patria i skoky na
trampoline a Sportovy aerobik. Clensku zdkladnu Slovenskej gymnastickej federacie tvori 2946
C¢lenov v 35 kluboch, z toho 1394 Sportovcov.
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Predsedovia slovenskej Sportovej gymnastiky v obdobi 1953 - 2010:

Julius Stancel, 1953 - 1956

Antonin Beran, 1965 - 1971

Vladimir Kovaci¢, 1971 - 1975

Samuel Gdjer, 1975 - 1983, 1984 - 1988
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Juraj Kniezo, 1983 - 1984
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Stanislav Mikulas, 1988 - 1990

Jan Novak, 1990 - sucasnost
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