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Zakladna charakteristika a pravidla: najkratSia Sprintérska disciplina muzov a zien. Stala sa
najpopuldrnejsSou atletickou diciplinou. Jej vitaz sa oznacuje ako najryclejsi ¢lovek nasej planéty.
Délezitou ¢astou najkratSieho atletického behu je Start pretekov. Sutaziaci Startujd s tzv. " nizkeho
Startu". Reakény ¢as Sprintéra je v su¢asnosti merany elektronickym zariadenim. Ak je reakény Cas
kratsi ako 0,100 sekundy povazuje sa to za predcasny sStart. V sttazi je povoleny iba jeden pokazeny
(pred¢asny &tart). Dalsi pokazeny Start znamenda automatickd diskvalifikaciu atléta, ktory sa aktudlne
previnil. Meranie ¢asu Sprintéra sa zastavi v momente, ked'sa jeho hrud dostane na Uroven cielovej
Ciary ( plati to od roku 1932). Pri Sprinte na 100 metrov sa meria i podpora vetra. Povolena podpora
vetra je 2 metre za sekundu. Ak je rychlost vetra, ktory flikal do chrbta Spirntéra, vys$Sia ako uréena
hranica, vykon atléta neméze byt uznany ako rekord.

Struc¢na histdria: disciplina bola zaradena do programu muzskych atletickych disciplin uz na
prvych novodobych olympijskych hier v roku 1896 v gréckych Aténach. Zeny absolvovali na
olympijskych hrach tdto disciplinu po prva krat v roku 1928 v holandskom Amsterdame. V roku 1972
vyrovnala svetovy rekord v behu na 100 m Zien Slovenka Eva Gleskova - Lehockd [1]¢asom
rovnych 11,0 sekundy, ktory dosiahla na pretekoch v Budapesti 1. 7. 1972 (ru¢ne merané).

Taktika: pri Starte sa Sprintér sttazi na dosiahnutie najkratSieho reakéného casu, t.j. Casu medzi
Startovym vystrelom a opustenim Startovych blokov. ZvySenim frekvencie krokov sa snazi dosiahnut
maximalnu rychlost v bode okolo 60 metrov, kde je Sprintérov bezecky krok na maxime. Po
prebehnuti 80 metrov sa atlét usiluje udrzat vysoku frekvenciu bezeckych krokov, ¢im eliminuje
prirodzené znizovanie rychlosti. Maximalnu frekvenciu beZeckych krokov nie je mozné udrzat az do
ciela pretekov.

Technika: Sprintér s hlbokym nddychom zaklakne do Startovych blokov a zadrzi dych. Po Startovom
vystrele Sprintér vydychne a za¢ne pracovat ramenami a nohami. Startové bloky opusta v ¢o
najkratSsom case pod uhlom cca 45 az 50° a postupne s naberanim rychlosti vzpriamuje

postavu. Sprintér sa dostane do beZeckej pozicie va¢sinou medzi piatym a 6smym beZzeckym
krokom. Atlét beZzi s prenesenou vahou na Spic¢ky ndh, patami sa nedotyka povrchu drahy. Bezec
postupne zvysuje frekvenciu beZeckych krokov az po maximalnu rychlost. Spi¢kovi $printéri
dosahuju frekveciu 5 krokov za sekundu s rychlostou 12 metrov za sekundu ( viac ako 40 km/h). V
cielovej rovinke sa Sprintér snazi predklonenim dosatt svoju hrud ¢o najskor na Uroven cielovej
Ciary.

Vystroj: dres so startovym cislom, v stlade s medzinarodnymi pravidlami IAAF [2], Sprintérske
tretry - Specidlna lahkoatleticka obuv bez paty s 11 -timi klincami dlhymi do 9 mm.

Profil Sportovca: vysoka Uroven schopnosti akceleracie, ktora sa v tréningu rozvija behanim
Usekov do 300 metrov, dokonald schopnost pripravy organizmu na preteky formou stre¢ingu a
rozcvicenia po dobu 1,5 hodiny pred Startom, vysoko rozvinutd schopnost rychlosti, rozvinutd sila
dolnych a hornych koncatin, vysokd schopnost regeneréacie organizmu potrebna pri viacerych
Startoch v kratkom ¢asovom Useku.

Slovenské rekordy:
Muzi:
Dospeli: 10,2 s Vladimir Jancek, Praha (Praga Academica), jun 1968

10,32 s Igor Kovac, Riga, LotySsko, 06.06.1997 -najlepSe zabehnuty ¢as po vzniku
SR


https://sportency.sk/encyclopedy/?q=content/gleskov%25C3%25A1-lehock%25C3%25A1-eva
http://www.iaaf.org/

Beh na 100 metrov
Zverejnené na Narodnd encyklopédia Sportu Slovenska (https://sportency.sk/encyclopedy)

M-22: 10,34 s  Martin Brifarsky, Ostrava, Cesko, 22.06.1996
Juniori: 10,62 s Martin Brinarsky, Bratislava, Slovensko,03.06.1995
Dorast: 10,72 s Peter Krémarek, Trnava, Slovensko, 01.06.2003
Zeny:

Dospeli: 11,29 s Eva Gleskové [1], Ciudad de Mexico, Mexiko, 14.10.1968
M-22: 11,43 s Eva Murkova, Banska Bystrica, Slovensko, 11.06.1983
Juniorky: 11,69 s Sofa Tomova, Praha, Cesko, 02.06.1984

Dorast: 11,77 s Sofia Tomov4, Praha, Cesko, 17.07.1982

Svetové rekordy:

Muzi: 9,58 s [3] Usain Bolt [4], Berlin, Nemecko, 16.08.2009

Zeny: 10,49 s Florence Griffith - Joyner [5], Indianapolis, USA, 16.07.1988

Veteranky (nad 50 rokov): 11,72 s Merlene Otteyové [6], Postojna, Slovinsko, 06.06.2010
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