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Definicia

Beta-blokdatory su latky, ktoré ovplyvnuju funkcie obehovej a dychacej sistava v ludskom organizme.
Spomaluju krvny prietok a dychaciu frekvenciu. Sportovci ich ¢asto uzivaju na znizenie stresu a
predstartovych stavov, najma v Sportovych odvetviach ako strelba, Serm, t.j. v tych, v ktorych
mensie napatie moze rozhodovat o kone¢nom vysledku. Beta-blokatory mo6zu u zdravych Sportovcov
zvysit tlak krvi, znizit frekvenciu pulzu a zvysSit Gnavu. Pri velkom znizeni frekvencie pulzu sa srdce
moZe az zastavit. Beta - blokatory sU napr. atenol, oxprenolol, propanolol.
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