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Definicia

Agresivitu charakterizuje sklon k Utocnosti, prejavom nepriatel'stva, zaroven aj nadmernu sutazivost,
expanzivnost a seba realizdciu na Ukor druhych. Priciny agresivity u ¢loveka mozu byt citovéa
frustracia, nenaplnené ambicie, Uzkostné stavy, nedostatok, resp. absencia psychickej a fyzicke;j
relaxacie, neoCakavané ohrozenie. V Sporte sa zvysena agresivita od Sportovca Casto vyzaduje.

Takato agresivita sa nepovazuje za patologicky prejav osobnosti, pokial neprekracuje povolenu
mieru uréenu pravidlami Sportovej stutaze.
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