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Sportové odvetvie: atletika
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Klubova prislusnost:

Dukla Banska Bystrica

Najvacsie uspechy ako chodec
Olympijské hry:

Moskva 1980 - 13.miesto, 50 km

Majstrovstva Eurdpy:

Praha 1978 - 13.miesto, 20 km

Majster CSSR:

20 km - 1973, 1975, 1976, 1977
50 km - 1970, 1971, 1972

Majster Slovenska:
10 km - 1967, 1968, 1969, 1973

20 km - 1970, 1971, 1972, 1975, 1976
50 km - 1970

Trénerska ¢innost:

TJ Sladvia Trnava, 1960 - 1964
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ASK, VSK Dukla Banskd Bystrica, Vojenské $portové centrum Dukla Banska Bystrica, 1967 - 2013

V 80-tych rokoch minulého storoCia sa mu podarilo sustredit a vychovat v Banskej Bystrici silnu
skupinu chodcov: J. Pribilinec, P. Blazek, R. Mrazek, P. Szikora, P. Jati, I. Kollar, J. Zahoncik, ktora v
tom case patrila medzi najsilnejSie skupiny v ch6dzi na svete.

V rokoch 1980 - 1990 p6sobil ako veduci federalnej sekcie chédze a reprezentalny tréner
Ceskoslovenskych chodcov.

V rokoch 1991 - 1992 reprezentacny tréner chodcov v Nérsku (trénoval budicich medailistov na MS
a OH: K. Platzerovu a T. Nymarka).

V rokoch 1993 - 2001 pésobil ako klubovy tréner v ASK Dukla Banské Bystrica a tréner
reprezentac¢ného druzstva chodcov Slovenska.

V kluboch ASVS a ASK Dukla B. Bystrica viedol reprezentaciu chodcov. Vo VSC Dukla B. Bystrica
viedol dalsiu skupinu poprednych chodcov, z ktorych vynikli M. Téth, P. Kor¢ok, M. SpiSiak, K. Verkin,
M. Pupis, M. Batovsky a isty ¢as i maratdncov, z ktorych reprezentovali K. David, M. Lanicek, V.
Bukovjan, P. Pipa.

Okrem ¢s. chodcov trénoval aj zahrani¢nych ako napr. M. Toporeka - reprezentanta Raklska na 20
km, ¢eského chodca H. Sonneka a skupinu maraténcov.

Jeho najlspesnejsimi zverencami boli olympijski vitazi a medailisti MS, ME, SP Jozef Pribilinec a Matej
Téth , ktorého neskor viedol tréner Matej Spisiak. S J. Pribilincom dosiahol najvacsi trénersky Uspech,
olympijské vitazstvo na OH v Soule 1988 v chédzi na 20 km.

Medzi dalSich zverencov patrili aj slovenski chodci Bosko, Ku¢min, Malik, Tichy, Valicek.

Od OH v Moskve 1980 mal na vSetkych dalSich letnych olympijskych hrach svojich zverencov. Posobil
ako tréner chodcov na 8 OH, naposledy sa zucastnil ako tréner na OH 2008 v Pekingu. Na OH v
Pekingu 2008 viedol svojich zverencov: M. Batovského, P. Koréoka a M. Tétha

Je zakladatelom chodeckych pretekov “Pohronskéd dvadsiatka” (v r. 1969), neskér stcast mitingu
"Kritérium SNP" a "Atletického mosta", zakladatel dalsich chodeckych pretekov “Dudinska
patdesiatka”, neskér “Majstrovstva Slovenska v chédzi na 50 km” a spoluzakladatelom chodeckych
pretekov v Borskom Mikuldsi “Zahoracka dvadsiatka”. Bol spoluzakladatelom aj d'alél’chvchodeckych
pretekov na Slovensku a to v Hlohovci, Trnave, Kremnici, Krupine, TrebiSove, Bacuchu, Ziari nad
Hronom.

Je stale aktivnym trénerom mlédeZe v SK BCF Dukla v Banskej Bystrici.

Najvyssie ocenenia:

Statne vyznamenanie Za vynikajlcu pracu, 1983
Strieborné kruhy SOSV, 2001

Zaradeny do Siene slavy slovenskej atletiky, 2014
Zlaty odznak SOSV, 2015

Cena fair play SOSV, 2024
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Zaujimavosti:

Jeho syn Roman Ben¢ik bol tieZ pretekdrom a trénerom 3portovej chédze. Isty ¢as bol riaditelom VSC
Dukla.

Juraj Bencik na najvyssom stupni po Pohronskej dvadsiatke na jednom z roc¢nikov Kritéria
SNP v B. Bystrici

(1]

Foto: L. Mattertaj

J. Bencéik s mladymi chodcami z Borského Mikulasa (z obdobia 70-tych rokov 20. storocia)

Foto: J. Janovec

V Trnave, kde J. Bencik zacinal s atletikou na Trnavskej dvadsiatke zvitazil v siedmich
rocnikoch
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Foto: Z osobného archivu Juraja Bencika

Juraj Bencik v reprezentacnom drese ako vitaz v cieli chodeckych pretekov
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Foto: J. Janovec

Na okruhu pod Pamétnikom SNP v B. Bystrici v roku 1973 J. Bencik v ramci
medzistatneho stretnutia s Francuzskom

(5]

Foto: J. Janovec

Trio medailistov majstrovstiev Ceskoslovenska v roku 1975 v Bratislave. Majster J. Bencik
(v strede) s klubovymi kolegami z Dukly:
Vanousom (326) a Vitézom (339)

Foto:CSTK

S olympijskym vitazom J. Pribilincom po navrate z jedného vysokohorského tréningového
sustredenia v Mexiku
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Foto: J. Janovec

Najiuspesnejsim zverencom spomedzi maraténcov bol Karel David. Na snimke z tréningu
je J. Bencik vpravo

Foto: CSTK

Tréneri Dukly pocas tréningu pred OH 1988 na Stadiéne SNP v B. Bystrici na Stiavnickéach.

Zlava: J. Bencik , J. Pribilinec, P. BlaZzek, R. Mrazek a asistent trénera M. Klus

Foto: CSTK

J. Bencik s prvym slovenskym olympijskym vitazom spomedzi svojich zverencov - s
Jozefom Pribilincom a medailou z OH v Soule 1988
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Foto: Z osobného archivu Juraja Bencika

Vitazna medaila z OH v Soule z roku 1988
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Foto: Z osobného archivu Juraja Bencika
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