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Vytvorené 19/03/2010 - 11:38

 Dátum narodenia: 15.2.1945

 Miesto narodenia: Tótkomlós (Slovenský Komloš, Maďarsko)

 Športové odvetvie: atletika

 Funkcia: tréner (športová chôdza)

 

Klubová príslušnosť:

Dukla Banská Bystrica

 

Najväčšie úspechy ako chodec

Olympijské hry:

Moskva 1980 – 13.miesto, 50 km

 

Majstrovstvá Európy:

Praha 1978 – 13.miesto, 20 km

 

Majster ČSSR:

20 km – 1973, 1975, 1976, 1977

50 km – 1970, 1971, 1972

 

Majster Slovenska:

10 km – 1967, 1968, 1969, 1973

20 km – 1970, 1971, 1972, 1975, 1976

50 km – 1970

 

Trénerská činnosť:

TJ Slávia Trnava, 1960 – 1964
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AŠK, VŠK Dukla Banská Bystrica, Vojenské športové centrum Dukla Banská Bystrica, 1967 – 2013

V 80-tych rokoch minulého storočia sa mu podarilo sústrediť a vychovať v Banskej Bystrici silnú

skupinu chodcov: J. Pribilinec, P. Blažek, R. Mrázek, P. Szikora, P. Játi, I. Kollár, J. Záhončík, ktorá v

tom čase patrila medzi najsilnejšie skupiny v chôdzi na svete.

V rokoch 1980 – 1990 pôsobil ako vedúci federálnej sekcie chôdze a reprezentačný tréner

československých chodcov.

V rokoch 1991 – 1992 reprezentačný tréner chodcov v Nórsku (trénoval budúcich medailistov na MS

a OH: K. Platzerovú a T. Nymarka).

V rokoch 1993 – 2001 pôsobil ako klubový tréner v AŠK Dukla Banská Bystrica a tréner

reprezentačného družstva chodcov Slovenska.

V kluboch ASVŠ a AŠK Dukla B. Bystrica viedol reprezentáciu chodcov. Vo VŠC Dukla B. Bystrica

viedol ďalšiu skupinu popredných chodcov, z ktorých vynikli M. Tóth, P. Korčok, M. Spišiak, K. Verkin,

M. Pupiš, M. Bátovský a istý čas i maratóncov, z ktorých reprezentovali K. David, M. Lániček, V.

Bukovjan, P. Pipa.

Okrem čs. chodcov trénoval aj zahraničných ako napr. M. Toporeka - reprezentanta Rakúska na 20

km, českého chodca H. Sonneka a skupinu maratóncov.

Jeho najúspešnejšími zverencami boli olympijskí víťazi a medailisti MS, ME, SP Jozef Pribilinec  a Matej

Tóth , ktorého neskôr viedol tréner Matej Spišiak. S J. Pribilincom dosiahol najväčší trénerský úspech,

olympijské víťazstvo na OH v Soule 1988 v chôdzi na 20 km.

Medzi ďalších zverencov patrili aj slovenskí chodci Boško, Kučmín, Malík, Tichý, Valiček.

Od OH v Moskve 1980 mal na všetkých ďalších letných olympijských hrách svojich zverencov. Pôsobil

ako tréner chodcov na 8 OH, naposledy sa zúčastnil ako tréner na OH 2008 v Pekingu. Na OH v

Pekingu 2008 viedol svojich zverencov: M. Bátovského, P. Korčoka a M. Tótha

Je zakladateľom chodeckých pretekov “Pohronská dvadsiatka” (v r. 1969), neskôr súčasť mítingu

"Kritérium SNP" a "Atletického mosta", zakladateľ ďalších chodeckých pretekov “Dudinská

päťdesiatka”, neskôr “Majstrovstvá Slovenska v chôdzi na 50 km” a spoluzakladateľom chodeckých

pretekov v Borskom Mikuláši “Záhorácka dvadsiatka”. Bol spoluzakladateľom aj ďalších chodeckých

pretekov na Slovensku a to v Hlohovci, Trnave, Kremnici, Krupine, Trebišove, Bacúchu, Žiari nad

Hronom.

Je stále aktívnym trénerom mládeže v ŠK BCF Dukla v Banskej Bystrici.

 

Najvyššie ocenenia:

Štátne vyznamenanie Za vynikajúcu prácu, 1983

Strieborné kruhy SOŠV, 2001

Zaradený do Siene slávy slovenskej atletiky, 2014

Zlatý odznak SOŠV, 2015

Cena fair play SOŠV, 2024
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Zaujímavosti:

Jeho syn Roman Benčík bol tiež pretekárom a trénerom športovej chôdze. Istý čas bol riaditeľom VŠC

Dukla.

 

Juraj Benčík na najvyššom stupni po Pohronskej dvadsiatke na jednom z ročníkov Kritéria

SNP v B. Bystrici

[1]

 Foto: Ľ. Mattertaj

 

J. Benčík  s mladými chodcami z Borského Mikuláša (z obdobia 70-tych rokov 20. storočia)

[2]

 Foto: J. Janovec

 

V Trnave, kde J. Benčík začínal s atletikou na Trnavskej dvadsiatke zvíťazil v siedmich

ročníkoch 

[3]
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 Foto: Z osobného archívu Juraja Benčíka

 

Juraj Benčík v reprezentačnom drese ako víťaz v cieli chodeckých pretekov

[4]

 Foto: J. Janovec

 

Na okruhu pod Pamätníkom SNP v B. Bystrici  v roku 1973 J. Benčík v rámci

medzištátneho stretnutia s Francúzskom

[5]

  Foto: J. Janovec

 

Trio medailistov majstrovstiev Československa v roku 1975 v Bratislave. Majster J. Benčík

(v strede) s klubovými kolegami z Dukly:

Vaňousom (326) a Vitézom (339)

[6]

  Foto:ČSTK

 

S olympijským víťazom J. Pribilincom po  návrate z jedného vysokohorského tréningového

sústredenia v Mexiku 
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[7]

  Foto: J. Janovec

 

Najúspešnejším zverencom spomedzi maratóncov bol Karel David. Na snímke z tréningu

je J. Benčík vpravo

[8]

  Foto: ČSTK

 

Tréneri Dukly počas tréningu pred OH 1988 na Štadióne SNP v B. Bystrici na Štiavničkách.

Zľava: J. Benčík , J. Pribilinec, P. Blažek, R. Mrázek a asistent trénera M. Klus

[9]

  Foto: ČSTK

 

J. Benčík s prvým slovenským olympijským víťazom spomedzi svojich zverencov - s

Jozefom Pribilincom a medailou z OH v Soule 1988 
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[10]

  Foto: Z osobného archívu Juraja Benčíka

 

Víťazná medaila z OH v Soule z roku 1988

[11]

  Foto: Z osobného archívu Juraja Benčíka

 

Tréneri

Športová chôdza

Atletika 
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