Malovic, Pavel
Zverejnené na Narodnd encyklopédia Sportu Slovenska (https://sportency.sk/encyclopedy)

Malovic¢, Pavel

Autor administratorius
Vytvorené 13/04/2014 - 06:37

’49 si

Datum narodenia: 23.7.1952
Miesto narodenia: Bratislava

.

Odborna
kariéra

a vzdela
nie:

SVS
Juraja
Hronca, N
ovohrads
ka v
Bratislave
absolvent
s maturit
ou, 1970

Lekarska
fakulta
UK
Bratislava
- absolve
nt, vseob
ecné
lekarstvo,
1976

1.atestaci
a —_
interna
medicina,
titul inter
nista,
1980

2.
atestacia
- telovyc
hovné



Malovic, Pavel
Zverejnené na Narodnd encyklopédia Sportu Slovenska (https://sportency.sk/encyclopedy)

lekarstvo,
titul inter
nista-telo
vychovny
lekar,
1983

Dvojrocn
é stddium
angli¢tiny
JASPEX
na FFUK
Bratislava
, 1985 -
1987

Individud
ne
Stadium
Sportovej
mediciny
na Vieden
skej univ
erzite,
1987 -
1988

3.
atestacia
- posudk
ové
lekarstvo,
titul
internista
- telovyc
hovny a p
osudkovy
lekar,
2000

Zisk titulu
Master of
Public
Health
(MPH),
2002

4.
atestacia
- vSeobec
né
lekarstvo,
titul
internista
- telovyc
hovny, po
sudkovy
a vSeobe
cny lekér,



Malovic, Pavel
Zverejnené na Narodnd encyklopédia Sportu Slovenska (https://sportency.sk/encyclopedy)

2003

Zisk titulu
PhD (Phil
osophiae
doctor),
2007

Medical
education
program
me UEFA
in
Football
Medicine
- absolve
nt, 2012

Ludova
Skola
umenia -
absolvent
, odbor
husle

Funkcie/Prax:

Primar Kliniky telovychovného lekarstva FN Bratislava, 1990 - 2012

Hlavny odbornik Ministerstva zdravotnictva SR pre odbor telovychovné lekarstvo, 2000 - 2007
Clen Vykonného vyboru Slovenskej spolo¢nosti telovychovného lekarstva, 1994 - 2006
Viceprezident Antidopingového vyboru SR, 2000 - 2009

Predatestacna priprava na ll.internej a kardiologickej klinike FN Bratislava, 1976 - 1980 (od roku
1980 pracuje na Klinike telovychovného lekarstva Univerzitnej nemocnice v Bratislave)

Pedagdg a prednasatel na Slovenskej zdravotnickej univerzite (telovychovné a posudkové lekarstvo,
psychosomatickd a behavioralna medicina, Skola verejného zdravotnictva), Ndrodnom centre
podpory zdravia, Fakulte telesnej vychovy a Sportu UK a Telovychovnej Skole SZTK. P6sobf aj ako
odborny asistent na katedre Telovychovného lekarstva Lekarskej fakulty UK

Odborny konzultant v oblasti Health promotion pre Park zdravia, s.r.o., V rokoch 1996 - 1998, v
rokoch 1996 - 2003 pre Divadlo Nova scéna, 2004 - 2005 pre Volkswagen Group, 2006 - 2012 pre
Obcianske zdruzenie Sportom proti drogdm v programe Play True

Lekar hokejistov Dukly Hodonin, 1996 - 1998

Lekar futbalovych mladeznickych druzstiev Slovana Bratislava, 1974 - 1990. V tom Case p0sobil aj
ako lekar zapasnikov (volny styl) v klube Dunajplavba Bratislava a lekar turnajov ¢eskoslovenskej
reprezentdcie karate. Od roku 2000 bol osobnym lekdrom tenistu Dominika Hrbatého

Lekar reprezenta¢nych mladeznickych vyberov Slovenska a Ceskoslovenska, 1980 - 1985, v rokoch
1986 - 1993 bol lekdrom Ceskoslovenskej futbalovej reprezentécie a ako prvy slovensky lekér sa
zUcastnil sa MS 1990 v Taliansku (5.miesto na svete). V rokoch 1994 - 2001 bol lekdrom slovenskej
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futbalovej reprezentacie. Od roku 2002 je lekdrom slovenskej futbalovej reprezentacie “21”

Tajomnik Zdravotnej komisie SFZ, 1978 - 1982. V rokoch 1983-1987 pésobil v Prahe ako
podpredseda Zdravotnej komisie Ceskoslovenského futbalového zvazu a v rokoch 1988 - 1993 ako
jej predseda. Vedie Zdravotnu komisiu Slovenského futbalového zvazu ako predseda od roku 1983
nepretrzite

Dopingovy komisar pre UEFA, od roku 2002. V tejto funkcii sa zac¢astnil na ME 2008 a ME 2012

Publikac¢na c¢innost:

Odborné publikacie o vyzive a Specializovanych obvazovych technikdch - Vyziva Sportujicich deti a
mladeze /1998/, Tejping /1996/, Spevriovanie kibov $pecidlnymi lepiacimi paskami /1993/ a je
spoluautorom publikacii Masaz ako prostriedok regeneracie /1994/, Telovychovnolekarske
vademecum /1997, 2006/, Sila osobnosti alebo ako neprehrat sdm so sebou... (2004, 2007) a
Psycholégia zdravia v praxi /2009/

Preklad knihy Zdravé kosti, svaly a kiby (2007)

Napisal knihu poézie Prirodny materidl /1998/, zbierku beletrizovanych odbornych textov pre vodicov
Jazdim, teda som (fit) /2001/ a publikdciu modernej zdravotnej osvety Mlado az do staroby (a eSte aj
v _nej) /2003/. Je spoluautorom zbierky piesfiovych textov Slnovrat /1995, 2004/ a eseji 36 otdzok
sucasného sveta /1996/, Milénium 2000 /1999/.

Spoluautor multimedidlneho vychovno - vzdeldvacieho projektu Play True - Zi pravdivo, neklam sdm
seba /2007, 2009/

V sucasnosti pripravuje niekolko odborne - osvetovych publikacii: Futbalova medicina pre vsetkych,
Timovy lekdr, Spomienky futbalového lekdra, Mlado aj v starobe a knizku poézie Tvar mojej tvare

Ako telovychovny lekar sa Specializuje v nasledovnych oblastiach:

- diagnostiky vykonnosti

- vyZivy a pitného rezimu

- potravinovych doplnkov a podpornych prostriedkov pre zvySovanie pracovnej, Sportovej a osobnej
vykonnosti

- preskripcie pohybovej aktivity

- zdravého pracovného stylu

- primarnej a sekundarnej prevencie

- prognostiky vyberu vhodnych druhov a typov pohybovych aktivit a Sportov pre vsSetky generacie

Zaujimavosti:

V Eurépe patri medzi sluzobne najstarsich reprezenta¢nych lekdrov vo futbale. Absolvoval 139
oficidlnych zapasov ako lekar ¢eskoslovenskej a slovenskej reprezentacie “A” a 93 oficidlnych
zapasov s Ceskoslovenskou a slovenskou reprezentaciou “21"”. Okrem toho méa na konte viac ako 200
oficialnych zapasov s najrozlicnejsimi ceskoslovenskymi a slovenskymi mladeznickymi vybermi.

Ako predndasatel sa pravidelne viackrat ro¢ne zUcastiuje svetovych, eurépskych a domacich
kongresov Sportovej mediciny a pribuznych odborov. Spoluorganizuje semindare pre lekarov, masérov
a fyzioterapeutov spojené so Specializovanymi tréningovymi programami v aplikovanom
telovychovnom lekarstve.
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Od roku 1990 pripravuje individualne Specializované programy telovychovného lekéarstva pre
podnikatel'sku sféru.

Pravidelne publikuje v odbornej a populérnej tla¢i - denniky (Sport, SME, Pravda, MF DNES),
dvojtyzdennik PROFIT, mesacniky (Zdravie, Playboy, Futbal magazin, Golf revue, Automagazin,
ARCH, Medicinsky monitor, Biler, Cyklorelax, Bedeker zdravia) a Stvrtro¢niky Medicina sportiva
bohemoslovaca ako medicinsky a kultarny publicista.

Od roku 1979 je ¢lenom pesnickarskeho zdruzenia Slnovrat, s ktorym vydal niekol'ko CD.

Clanky:

Telovychovny lekdr Pavel Malovi¢ odportca sex pred sportovym vykonom (sme.sk) [1]

e Telovychovni lekari
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