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Zakladna charakteristika a pravidla: atletické behy na stredné vzdialenosti. Behy na 800 a 1500 metrov , ¢i
uz v muzskom, alebo zenskom prevedeni, si kontaktnymi behmi, v ktorych nie je ntdza o kolizie az pady. V
behu na 800 metrov bezci (vacsinou 8) bezia prvych 100 metrov v oddelenych drdhach ( od roku 1959) aby sa
predislo kolizidm v Uvode pretekov. Po ubehnuti tejto vzdialenosti bezci zbiehaju k mantinelu na okraji
beZeckého ovalu. V behu na 1500 metrov bezci ( va¢Sinou 12) Startuju zo Startovnej Ciary v tvare

zakriveného oblika, ¢o zabezpetuje rovnaki dizku trate pre vietkych Startujucich.

Struc¢na histdria: predchodcom behu na 800 metrov bol beh na pol mile (805 metrov), ktory sa po prvykrat
bezal na oficidlnej sutazi na atletickych majstrovstvdch Anglicka v roku 1871. Beh na 1500 metrov je
ekvivalentom behu na 1 milu (1609 metrov), v ktorom sa uskutocnili prvé sutaze v druhej plovici 19. storodia.
Taktika: pri behoch na stredné vzdialenosti sa pouZzivaju dva druhy taktiky, rychle tempo, ktorym sa beZzi na ?0 najlepsi
vysledny ?as (va?Sinou na mitingoch, kde sa ude?uji odmeny pod?a kvality dosiahnutého ?asu) , alebo beh na ziskanie ?0
najlepSieho umiestnenia bez oh?adu na vysledny ?as ( na vrcholnych atletickych podujatiach). Pri taktickom behu na
umiestnenie bezci ?asto pouzivaju rézne manévre na ziskanie ?0 najvyhodnejSej pozicie vo finisi, ktoré sa ?asto pohybuji na
hranici povolenej pravidlami. V tychto pripadoch st kladené vysoké naroky na pozornos?, preh?ad a okamzitl orientaciu bezca.
V tempovych behoch na vysledny ?as sa ?asto na mitingoch pouzivaju plateny "vodi?i", ktorych Glohou je udrza? dohodnuté
tempo na svojom Useku (medzi?asoch), po ubehnuti ktorého va?sinou v pretekoch kon?ia.

Vystroj: atletické bezecké tretry, pri behu na 800 metrov bez paty, pri behu na 1500 metrov s patou, v prednej
Casti maju 11 klincov s diZzkou 9 milimetrov.

Profil Sportovca: Spickovi bezci maju vyska okolo 181 centimetrov a hmotnost okolo 68 kilogramov ( u zien
okolo 167 centimetrov a 54 kilogramov), musi mat vysoku Uroven bezeckej vytrvalosti v rychlosti, musi mat
vysoky aerdébny vykon, ktory mu zarucuje vykonavat svalovl pracu pri ziskavani energie vacsinou

prostrednictvom okyslucujucich procesov v bunkach, maximalny aerébny prah zvySuju cielenym tréningom (
moznost zvysit az 0 30 %), musi mat schopnost menit tempo behu.

Slovenské rekordy:

Muzi na 1500 metrov:

Dospeli: 3:39,40 min. Ivan Kovac [1], Bratislava, Slovensko, 30.05.1974
M-22: 3:39,41 min. Jozef Lencés [2], Atény, Grécko, 20.06.1977
Juniori: 3:43,05 min. Jozef Len&és [2], Ostrava, Cesko, 05.06.1976
Dorast: 3:52,01 min. Jozef Len&é$ [2], Ostrava, Cesko, 01.06.1974
Svetovy rekord:

Dospeli: 3:26,00 min. Hisham El Gerouj [3], Rim, Taliansko, 14.07.1998

Slovenské rekordy:
Zeny na 1500 metrov:

Dospeli: 4:11,91 min. Andrea Sollarova [4], Bratislava, Slovensko, 01.06.1993

Z-22: 4:11,91 min. Andrea Sollarova [4], Bratislava, Slovensko, 01.06.1993

Juniorky: 4:13,56 min. Ludmila Melicherova [5], Praha, Cesko, 23.06.1983

Dorast:  4:22,99 min. Ludmila Melicherové [5], Praha, Cesko, 09.08.1981

Svetovy rekord:
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Dospeli: 3:50,46 min. Qu Yunxia [6], Peking, Cina, 11.09.1993

Slovenské rekordy:

Muzi na 800 metrov:

Dospeli: 1:44,94 min. Jozef Rep¢ik [7], Ostrava, Cesko, 12.06.2008

M-22: 1:44,94 min. Jozef Repéik [7], Ostrava, Cesko, 12.06.2008

Juniori:  1:46,95 min. Jozef Plachy [8], Ciudad de Mexico, Mexiko, 14.10.1968
Dorast: 1:49,96 min. Jozef Repcik [7], Pariz, Franclzsko, 30.07.2003
Svetovy rekord:

Dospeli: 1:41,01 min. David Lekuta Rudisha [9], Rieti, Taliansko, 29.08.2010

Zeny na 800 metrov:

Dospeli: 1:58,37 min. Gabriela Sedlédkové [10], Berlin, Nemecko, 21.08.1987

Z-22: 2:00,35 min. Gabriela Sedldkové [10], Koblenz, Nemecko, 28.08.1988

Juniorky: 1:58,37 min. Gabriela Sedlakové [10], Berlin, Nemecko, 21.08.1987

Dorast: 2:03,22 min. Gabriela Sedldkova [10], Koblenz, Cottbus, 24.08.1985

Svetovy rekord:

Dospeli: 1:53,28 min. Jarmila Kratochvilové [11], Mnichov, Nemecko, 26.07.1983
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