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Kvalifikácia:

Držiteľ 3 certifikátov z Guinessovej knihy rekordov – Guiness World Records (GWR)

Zápis má aj v americkej knihe Believe or Not! (Verte, neverte), čo je populárna kniha, ktorá

konkuruje GWR

 

Športová kariéra:

Od mladosti sa venoval športu, boli to predovšetkým basketbal (telesná výška 204 cm) a atletika.

Atletika je stále jeho obľúbeným športovým odvetvím, rád beháva predovšetkým dlhé trate. Na

druhom najstaršom bežeckom podujatí u nás, na Behu Devín - Bratislava, mal od roku 1983

odbehnutých 30 ročníkov.

Turčiansky maratón slobody, 1993 – na tomto náročnom maratóne, ktorý bol pre neho 19. v poradí,

bol aj "prelomový", pretože počas neho sa dostal do zvláštneho stavu, ako keby prežil klinickú smrť.

Dobehol do cieľa a vôbec o sebe nevedel. Urobil si osobák časom 3:19:01 hod., ku ktorému sa

doposiaľ ani len nepriblížil. Týmto časom dokonca splnil vtedajší oficiálny limit na získanie 3.

výkonnostnej triedy v Československu.

Milan Roskopf v polovici 90-tych rokov začal experimentovať aj so žonglobehom a s loptičkami má

odbehnutý a odžonglovaný Dunajský polmaratón Bratislava - Hainburg na trati dlhej 21,1 km v

solídnom čase 1:51 hod. Počas celej trate mu ani raz nespadla loptička.

Medzinárodný maratón mieru v Košiciach, 2014 – vychutnal si ho v čase 4:54:12 hod., ale druhú

polovicu už žongloval s tromi loptičkami.

Maratóny behával do roku 2000, potom začal behávať aj ultramaratóny. Tie behá pre radosť, 50 km

behov absolvoval do roku 2012 asi 20. To sú také šesťhodinovky, ktoré beží v pohode. Absolvoval aj

nejaké 100 km trasy, ale tam striedal beh s chôdzou.

Beh okolo siedmich platanov v Komjaticiach, 2023 – úspešne absolvoval 24-hodinový beh, na ktorom

odbehol vzdialenosť 103,118 km.

 

Silové žonglovanie:
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Po návrate z vojenskej základnej služby aktívne behával a spomenul si aj na žonglovanie, ktoré začal

aktívnejšie skúšať, od roku 1993 aj so železnými guľami. Je jedinečným netradičným športovcom na

svete, ktorý žongluje so železnými guľami, ale i väčšími bowlingovými guľami.

Je jediný človek na svete, ktorý dokázal žonglovať so železnými guľami o celkovej hmotnosti 30 kg (3

x 10 kg). Jeho svetový rekord je 16,08 sek. Počas tohto času dokáže v rukách prehodiť spolu viac ako

500 kg.

45-poschodový mrakodrap Evansview v New Yorku v USA, 2004 – ako prvý človek na svete

"vyžongloval" s tromi kilovými medicimbalmi na vrchol objektu.

Na rôznych exhibičných podujatiach i festivaloch Impossbility Challenger Games (chodia tam údajne

len "absolútni blázni") z celého sveta, udivoval divákov napríklad žonglovaním s melónmi, sekerami,

motorovými pílami a ďalšími rôznymi ťažšími predmetmi.

Niekoľko dní po absolvovaní "prelomového" Turčianskeho maratónu slobody v roku 1993, kedy

utvoril svoj maratónsky rekord, dostal náhle "vnuknutie", aby vyskúšal žonglovanie s ťažkými

predmetmi. Postupne zvyšoval váhy troch gúľ od jedného až po 10 kg, čo zvládol až v roku 2006, no

doposiaľ ako jediný na svete.

29. marca 2019, t. j. dva dni po dovŕšení 60 rokov, utvoril ofricálny svetový rekord, keď na

100-metrovú vzdialenosť zdolal pri súčasnom žonglovaní s tromi bowlingovými guľami v čase 35 sek.

Medzinárodný festival rekordov a kuriozít v moravskom Pelhřimově – zúčastňuje sa ho od roku 1996,

je to atraktívne podujatie, ktoré je celkom blízko SR. V priebehu štvrťstoročia tam pod odborným

dohľadom komisárov z Múzea rekordů a kuriozit v Pelhřimově vytvoril celkovo 23 pozoruhodných

žonglérskych rekordov, včítane svetových.

Svetový festival Impossibility Challenger Games v nemeckom Mníchove, 2002 – získal tam prvý zápis

do GWR za žonglovanie s tromi 7,25 kg železnými guľami v čase 52,05 sek. V roku 2004 mu tam

zaevidovali druhý zápis za výkon 40,44 sek. s 8,62 kg železnými guľami. Tretí certifikát z Londýna

mu prišiel za vystúpenie s tromi bowlingovými guľami (každá vážila 10 libier, t. j. cca 4,54 kg) na

Pražskom žonglérskom maratóne v roku 2011. Tými bowlingovými guľami žongloval súvisle 28,69

sek. Stal sa  historicky prvým Slovákom, ktorý má tzv. "Guinessov hatrick".

 

Funkcie v športe:

Združenie Slovenská liga silovo-vytrvalostného žonglovania, 1996 – Milan Roskopf bol jeho

spoluzakladateľom, pôsobí dlhodobo na Slovensku i v zahraničí, kde propaguje silové žonglovanie

ako šport. Hlavne vďaka nemu je Slovensko považované za kolísku silového žonglovania.

 

Najvyššie ocenenia:

Do roku 2012 bol Milan Roskopf držiteľom 53 svetových rekordov.

3 certifikáty Guiness World Records.

Zápis v americkej knihe rekordov Believe or Not ! (Verte, neverte!)

 

Zaujímavosti:

Milan Roskopf je mnohonásobný svetový rekordér v silovom žonglovaní.
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Životné bežecké krédo: „Nakoľko pri behu neexistujú v priestore žiadne vzdialenostné hranice,

považuje beh za synonymum absolútnej slobody, tak ako aj ostatné športy, ktoré nie sú ohraničené

žiadnymi mantinelmi alebo čiarami ihrísk. Je to teda aj forma životného štýlu presadzujúceho

bezhraničnú slobodu pri možnosti nekonečnej radosti z pohybu a teda aj zo života, lebo pohyb je

život".

Životné žonglérske krédo: „Žijem aj žonglujem na plné gule".

Z 53 svetových rekordov spomenul Milan Roskopf aspoň tie, ktoré sa týkajú žonglo-behu (beh za

súčasného žonglovania). Ako jediný človek na svete v roku 2000 súčasne zabehol a prežongloval

polmaratón bez jediného spadnutia loptičky v čase 1:51 hod.

Dlhých 16 rokov, do roku 2014 bol držiteľom svetového rekordu v behu na 100 m, pri ktorom

žonglérsky nadhadzoval  3 päťkilogramové gule.

V roku 2012 na svetovom festivale netradičných rekordov a podujatí Impossibility Challenger v

maďarskej Budapešti ako jediný človek na svete dokázal zabehnúť 70 metrov za súčasného

žonglovania s 3 mužskými vrhačskými guľami  (najťažšie olympijské náčinie vážiace 7,26 kg).

V roku 2004 vyžongloval 45-poschodový mrakodrap Evansview v New Yorku v USA v čase 5:28 min.

Stal sa prvý človekom na svete, ktorý dokázal žonglovať s tromi loptičkami viac ako minútu, pričom

visel dolu hlavou a bol prilepený teniskami o strop sekundovým lepidlom!

Osobný výškovo-žonglérsky rekord vytvoril žonglovaním s loptičkami na Malom Matterhorne vo

švajčiarskych Alpách v nadmorskej výške 3 883 m nad morom.

Celosvetovo je známy aj pod prezývkou „Chlap s tromi guľami".

 

Milan Roskopf s tromi železnými guľami

[1]

 Zdroj: Osobný archív M. Roskopfa

 

 

Milan Roskopf a žonglovanie s bowlingovými guľami
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[2]

 Zdroj: Osobný archív M. Roskopfa

 

 

Milan Roskopf a žonglovanie so sekerkami

[3]

 Zdroj: Osobný archív M. Roskopfa

 

 

Milan Roskopf a žonglovanie s tromi elektrickými pilami
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[4]

 Zdroj: Osobný archív M. Roskopfa

 

 

Milan Roskopf žongluje s loptičkami vo visiacej polohe dolu hlavou

[5]

 Zdroj: Osobný archív M. Roskopfa

 

 

Milan Roskopf na Lomnickom štíte
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[6]

 Zdroj: Osobný archív M. Roskopfa

 

Milan Roskopf a jeho výškový rekord v žonglovaní na švajčiarskom malom Matterhorne v

Alpách

[7]

 Zdroj: Osobný archív M. Roskopfa

 

 

Milan Roskopf (vľavo) so slovenským šprintérom Jánom Volkom a s trénerkou Naďou

Bendovou

[8]
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 Zdroj: Osobný archív M. Roskopfa

 

 

Milan Roskopf (vpravo) po absolvovani MMM v Košiciach

[9]

 Zdroj: Osobný archív M. Roskopfa

 

 

Milan Roskopf (druhý zľava) s organizátormi Festivalu rekordov z Pelhřimova

[10]

 Zdroj: Osobný archív M. Roskopfa

 

 

Milan Roskopf pri rozhovore s moderátorkou Sandrou Vychlopenovou  v TV Bratislava
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[11]

 Zdroj: Osobný archív M. Roskopfa

 

 

Tri certifikáty z Guiness World Records (GWR)

[12]

 Zdroj: Osobný archív M. Roskopfa

 

 

Certifikát z Pelhřimova
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[13]

 Zdroj: Osobný archív M. Roskopfa

 

 

Certifikát o absolvovaní 103 km v Behu okolo siedmich platanov v Komjaticiach

[14]

 Zdroj: Osobný archív M. Roskopfa

 

 

Obľúbená značka stopiek Milana Roskopfa

[15]

 Zdroj: Osobný archív M. Roskopfa
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Funkcionári v športe

Športovci

Atletika

Silovo-vytrvalostné žonglovanie
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